
■ お申し込み方法
Pilates Alliance HP のコンベンション専用予約システムよりご予約下さい。
ピラティスアライアンスＨＰ：http://www.pilates-all.com/
申込開始　3月 8日（木）12：00
　　※お電話でのお申し込みは 3月 12日（月）１２：００より受付いたします。
　　※定員になり次第、受付を終了させていただきます。

■ ご入金方法
お申し込みより 1週間以内に指定口座にご入金ください。
お振込先：みずほ銀行 芝支店
振込口座：普）4005839
口座名義：ピラティスアライアンス
　　※お振込の際にはお名前の前に必ず「1」をご記入ください。
　　　　例）お振込人名 「1ピラティスハナコ」
　　※お振込手数料はお客様のご負担でお願いたします。
　　※ご入金後の返金はいたしかねます。予めご了承ください。
　　※領収書は振込用紙にて代用させていただきます。

■ ご入金から当日まで
ご入金確認後、開催 1週間前までに受講票を郵送させていただきます。
万が一、1週間前になっても受講票がお手元に届かない場合には、お手数おかけい
たしますが当方までご連絡ください。
ピラティスアライアンス - 03（5765）6387
受講票は当日必ずお持ちください。

■ 会場案内

★ピラティスアライアンス芝浦スタジオ
　　東京都港区芝浦 4 丁目 12 番 35 号　ラティス芝浦 504 号室 ・ 507 号室
　　JR田町駅芝浦口　徒歩 7分／ 都営浅草線・三田線「三田駅」徒歩 10分
★SHIBAURA HOUSE
　　東京都港区芝浦 3-15-4
　　JR田町駅芝浦口　徒歩 5分／ 都営浅草線・三田線「三田駅」徒歩 8分

《 主 催 》

《 協 賛 》

PeakPilates
  International Trainer
Pilates Alliance 理事

Fumikazu Sato（佐藤 史一）

B-4

PeakPilates
      MVe Trainer
Pilates Alliance 理事

Misako Oba（大場 美佐子）

C-1

PeakPilates
  International Trainer

Yuki Kato（加藤 由紀）

C-2

PeakPilates
  International Trainer

Masayo Sato（佐藤 昌代）

C-3

PeakPilates
  International Trainer
Pilates Alliance 理事

Kayoko Takada（高田 香代子）

PeakPilates
  International Trainer
Pilates Alliance 理事

Kazumi Morihata（森畑 一美）

B-2C-4 C-6

Ana Caban（アナ カバン）
Master Fitness Trainer

アナ・カバンは、PeakPilates トレーナーを経験する米
国のトップフィットネストレーナーです。米国の有名誌
において「ピラティスインストラクターのスター」と称
された彼女は、多くのフィットネス雑誌やDVDを手掛け、
IDEAでプレゼンターをつとめるなど、ヘルス／フィット
ネス業界から高い評価を得ています。

※上記3講座は別途CEC申請が必要です。受講者にはレッスン受講
後に必要事項を記入した申請用紙をお渡しいたします。

A-4 A-5 B-1

Kevin Bowen（ケビン ボーウェン）
PeakPilates Director of Education

ケビン・ボーウェンは、PeakPilates教育担当ディレクター
であり、かつてはＰＭＡの会長兼エクゼキュティブ・ディ
レクターを務めていました。CNN、ディスカバリー・チャ
ンネル、ピラティス・スタイル・マガジンなどで特集さ
れる彼は、国際的なプロのピラティス・コミニティ支持
者として認められています。

A-3

Zoey Trap（ゾーイ トラップ）
PeakPilates Top Master Trainer

ゾーイ・トラップは、PeakPilatesのトップマスタートレー
ナーとして、全ての教育プログラムに携わり確立した一
人です。エクササイズ・サイエンスの理学修士である彼
女は、ヨーロッパのフィットネス業界にピラティスを紹
介したパイオニアでもあり、世界中の大きなコンベンショ
ンでプレゼンターを数多くつとめた経歴があります。

A-1 A-2 B-3

ピークピラティスコンベンション開催！！

PeakPilates
Convention 2012

PeakPilates Director of Education ケビン・ボーウェン
PeakPilates Top Master Trainer ゾーイ・トラップ

米国Top Fitness Trainer アナ・カバン
来日！！

04/08(sun) 9:30 ~ 19:30
   In PilatesAlliance and SHIBAURA HOUSE

WHAT WE LIVE FOR



9:00
15

9:30
45

10:00
15

10:30
45

11:00
15

11:30
45

12:00
15

12:30
45

13:00
15

13:30
45

14:00
15

14:30
45

15:00
15

15:30
45

16:00
15

16:30
45

17:00
15

17:30
45

18:00
15

18:30
45

19:00
15

19:30

A-1 ( 定員：50名 )

ストップ・ドロップ＆
ロールアーティキュ

レーション・パターンズ  

by Zoey

B-3 ( 定員：20名 )

リフォーム・ユア
リフォーマー

by Zoey

B-2 ( 定員：40名 )

スタビリティとモビリティ
のバランス

by Kazumi

C-1 ( 定員：18名 )
MVe

by Misako

C-3 ( 定員：25名 )
コントロロジー
by Masayo

C-5 ( 定員：5名 )
リフォーマークラス
by Pilates Alliance

Instructor

C-6 ( 定員：5名 )
タワークラス
by Kayoko

C-4 ( 定員：25名 )
ビヨンド ザ マット
ピラティス
by Kayoko

C-2 ( 定員：35名 )
フランクリンメソッド ®
ワークショップ

by Yuki

B-4 ( 定員：40名 )

アライメントレビュー

by Fumikazu

A-3 ( 定員：50名 )
ピラティスマット
by Kevin

B-1 ( 定員：25名 )

ザ・タワー

by Ana

A-4 ( 定員：50名 )

キャデラック・オン
ザ・マット

by Ana

A-5 ( 定員：50名 )
リフォーム・スクール

by Ana

A-2 ( 定員：50名 )
フレキシブル・ソリューションズ
・フォー・ピラティス・

ウィズ・フレックスクッション® 
by Zoey 

ストップ・ドロップ ＆ ロール アーティ
キュレーション・パターンズ - by Zoey

2CECA-1

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

9：30～ 11：30
8,400 円
インストラクター
マット・筆記用具

脊柱のアーティキュレーションを詳細に考察し、指導
法、タッチ、プロップの使用で開始時とアーティキュ
レーションのパターンを助けましょう。硬い / 弱いの
領域や脊柱における代償のパターンに気付き、容易に
そして効率的に動く方法を学びましょう。

リフォーム・ユア・リフォーマー　 
                                        - by Zoey

2CECB-3

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

15：00～ 17：00
8,400 円
インストラクター（エクイップメント）
筆記用具

身体の各部分間の関係を探り、よくある動きのパターンに
ついて考察し、よくある誤りを明らかにし、より良い実行
や指導への解決策を発見しながら、リフォーマーのエクサ
サイズに対する理解を深めましょう。あなたのリフォー
マーの技術や指導技術を改善しましょう。

アライメントレビュー　
～チェックポイントの再確認～  - by Fumikazu

2CECB-4

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

17：30～ 19：30
7,350 円
インストラクター
筆記用具

ピラティスにおいて「シェイプ」と「機能」は常に深い関
係にあり、互いにリンクし合っています。
今回はアライメントにフォーカスをし、各ボディパートの
良いアライメントが機能にどう影響するかをみていきま
す。
 

MVe～チャレンジ～
                                 - by Misako

1CECC-1

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

10：00～ 11：00
3,300 円
フリー
なし

MVe とはピークピラティスが提案するフィットネス
チェアです。音楽に併せて動く、軽快でフィットネス
要素を充分に取り入れたプログラムで、スキルや体力
にかかわらずどなたでも楽しく参加して頂けます。

コントロロジー　～マットの原点～
                                 - by Masayo

1CECC-3

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

13：30～ 14：30
3,300 円
フリー
なし

ジョセフ・ピラティスが最初に創ったマットエクササイズ
はどんな動きだったか皆さんご存知ですか？
マットの原点を知る事でより一層、Pilates を深めていき
ましょう。どなたでもお気軽にご参加下さい。

ビヨンド ザ マットピラティス 
　～多彩なスモールバレル～ 　- by Kayoko

1CECC-4

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

15：00～ 16：00
3,300 円
フリー
なし

フレックスクッションを用いて、多彩にスモールバレルの
エクササイズを行います。無理なく上級エクササイズをこ
なせてしまう興奮と、気持ちよ～く身体全体が伸びる不思
議なバランスをお楽しみください。

リフォーマークラス
            - by Pilates Alliance Instructor

1CECC-5

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

16：30～ 17：30
3,300 円
フリー
なし

ピラティスアライアンスジュニアインストラクターによる
グループリフォーマークラス。これまでグループリフォー
マーに参加してみたいと思いながらも経験が少ないからと
諦めていた方、是非この機会にご参加下さい。

タワークラス
                                 - by Kayoko

1CECC-6

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

17：45～ 18：45
3,300 円
フリー
なし

キャデラックを用いて 5人で行うスモールグループクラ
スです。インストラクターの方の指導の参考にも、一般の
方のエクササイズ目的にも無理なく参加いただけます。
キャデラックの極意をお伝えいたします。

フランクリンメソッド ®ワークショップ
 ～首のリラックスと肩の解放～ - by Yuki

1CECC-2

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

11：45～ 13：15
3,300 円
フリー
なし

イメジェリーとタッチ、簡単なムーブメントを使って緊張
しがちな肩と首をリリースする方法を学びます。肩甲帯の
構造の体験的な理解が、ムーブメントの改善・向上にパワ
フルに影響を与えることを感じて頂けるでしょう。

スタビリティとモビリティのバランス
～身体を読む～ 　　　　- by Kazumi

2CECB-2

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

12：00～ 14：00
7,350 円
インストラクター
筆記用具

動いている部位ばかり気にしていませんか？より良く動く
ためにどこに着目するか。
マットとリフォーマーのいくつかの種目を一つずつ考察。
効果的なキューイング、タッチ、ビルディングブロックを
使えるようになりましょう。
 

フレキシブル・ソリューションズ・フォー・
ピラティス・ウィズ・フレックスクッション® - by Zoey

1CECA-2

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

12：00～ 13：00
4,400 円
インストラクター
マット・筆記用具

ピラティスをより身近なものにするためのフレックスクッ
ションの使い方を発見しましょう。首やパワーハウスの弱
い人、腰や股関節の硬い人、太り過ぎの人、その他特別な
ニーズを持つ人々に向けて、この多目的なツールをいかに
使えるかを学びましょう。

ピラティス マット
      ～ Hold and Twist ～      - by Kevin

A-3

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

13：30～ 14：30
4,400 円
フリー ( 一般・インストラクター )
マット・筆記用具

このクラシカルのオーダーで行うダイナミック・マットクラス
は、ツイストなど回旋の入ったバリエーションとトランジッ
ションを焦点に実施し、効果的で挑戦しがいのある楽しいワー
クアウトにしてゆきます。

1CEC

リフォーム・スクール
　　　　　　　　　　 　　　- by Ana

※1CECA-5

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

17：30～ 18：30
3,300 円
フリー ( 一般・インストラクター )
マット・筆記用具

全身に負荷をかけるこのワークアウトで、あなたの身体をリ
フォームします。ワークアウトはバレエの動きにピラティスの
マットワーク、マット状でのリフォーマーの動き、そしてアイ
ソメトリックのエクササイズを組み合わせて音楽とともに行っ
ていきます。バランス・筋力・そして柔軟性を高めましょう。 

申請 1CEC

キャデラック・オン・ザ・マット
　　　　　　　　　　 　　　- by Ana

A-4

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

15：00～ 17：00
7,350 円
フリー ( 一般、インストラクター )
マット・筆記用具

バンドや軽いウエイトを使ってキャデラックのエクササイ
ズをマットに移し替えるクリエイティブな方法を伝えてい
きます。あなたのマット・クラスにバラエティ、そしてさ
らなる利益を加えるための素早く簡単な方法を学びましょ
う。

申請 2CEC

ザ・タワー
　　　　　　　　　　 　　　- by Ana

B-1

■ 時　　間
■ 料　　金
■ 対　　象
■ 持 ち 物

9：30～ 11：30
7,350 円
インストラクター（エクイップメント）
筆記用具

タワーに目覚めましょう。
エクササイズを深く探求し、プライベート・セッショ
ンの魅力を高めたタワークラスをつくるために、使え
るシーケンスを学びましょう。

申請 2CEC

※A-4・A-5・B-1 の 3講座は、別途CEC申請が必要です。受講者にはレッスン受講後に必要事項を記入した申請用紙をお渡しいたします。

CECとは Peakpilates の資格継続に必要な教育単位です。


