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   In 10 Session, you will feel difference.
   
In 20, you will see the difference.
   
And in 30, you'll be on your way to having a whole new body.

   
	ピラティスアライアンスはプライベートセッションとグループクラスを併設したピラティス専門のスタジオです。

東京/表参道と神奈川/鎌倉にスタジオがあり、日本で唯一のPeak Pilatesライセンストレーニングセンターとして
インストラクター養成コースを開催しています。 
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    INFORMATION  一覧

    

	2024/03/22
	【告知】11/4 Peak Empowerment Summit 2024開催
	2024/02/25
	【4月WS】アイリーンダウドWSのご案内
	2024/01/19
	【不具合】予約システム自動配信メールについて
	2023/12/27
	【採用】運営スタッフ（契約社員/アルバイト・パート）募集
	2023/12/27
	【採用】インストラクター採用オーディションのご案内
	2023/12/15
	【表参道】セッション料金改定のお知らせ
	2023/11/27
	【ご案内】年末年始の営業について
	2023/11/22
	【WS】1月パット・ガイトンWSのご案内
	2023/10/24
	【12月WS】アイリーン・ダウド先生の「アイデオキネシス」
	2023/09/25
	【WS】11月パット・ガイトン先生のオンラインＷＳ＆速報！！




ピラティスアライアンスはピラティスの普及を理念に掲げ、「ピラティスセッション(教室)」と「ピラティスインストラクターの育成」に専心するピラティス専門のスタジオです。

　「ピラティスセッション」では、ピラティスマシンを用いてお一人お一人に丁寧にご指導させていただくプライベートセッション(マンツーマンセッション)と、どなたにも指導が行き届く少人数制のグループクラスがございます。指導にあたるインストラクターは国際認定資格を取得しており、常に高品質のピラティスセッションをご提供できるよう努めております。

「インストラクターの育成」では、世界21ヵ国に展開し米国ピラティス団体の中心的な存在であるPeak Pilates(ピークピラティス)の日本唯一のライセンストレーニングセンターとしてインストラクター養成コースを開催し、日本中に多くのピラティス指導者を輩出しております。また、海外で活躍する著名なピラティスティーチャーを招聘したピラティスイベントやワークショップを開催するなど「世界の情報や技術を日本で提供する」ことに使命を持ち活動しております。

スタジオは東京/表参道と神奈川/鎌倉にございます。どちらも駅から近くピラティスマシンを取り揃えております。「高品質・標準価格」をモットーに、皆様にピラティスをご提供いたしますので、ピラティスを始めたい方はピラティスアライアンスに是非お越しください。
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