
 

 

マスターインストラクター申請書２ 

 

Peak Pilates Master Instructor の選考を受けるには、指示と資格要件に十分注意してこの申請書を提出して

ください。 

  

指示： この申請書に必要事項を記入してください。 

この申請書に以下の書類を添付して電子メール及び郵送、Fax にて送信してください。 

- 履歴書および/または職務経歴書 

- プロフェッショナルなヘッドショット 

- コースが実施されるスタジオの写真 

- ピラティスやフィットネスの資格のコピー（CEC の資格は必要ありません。） 

- 本書最終ページに記載されているビデオへのリンク  

 

E メールでの応募：※ピラティスアライアンスへお送りください。 omotesando@pilates-all.com 

 

マスターインストラクター資格要件 

・ピーク・ピラティス・コンプリヘンシブ資格を有することが望ましい。 

Peak Pilates の認定を受けていない場合は、MI Camp の前に Peak Pilates Level I Comprehensive Bridge を

修了する必要があります（Comprehensive には以下が含まれます）。初級から上級までのレパートリーをマ

ットとすべての器具で行います。リフォーマー、キャデラック、チェア、バレル、アクセサリーを使用した

初心者から上級者までのレパートリー） 

・総合レベルを超えて 2 年間の指導経験  

・クラシックピラティスメソッドの深い理解と能力  

・ダイナミックなプレゼンテーション能力 

・優れたコミュニケーション能力、組織力、管理能力 

・前向きな姿勢とオープンマインド 

・並外れた教育水準を維持し、Peak Pilates を代表する意志と意欲 

・英語の口頭および書面による流暢さ 

 

マスターインストラクターキャンプ 

応募者情報 

名前  

電話番号  

e-mail  

住所  

 

 

 

mailto:omotesando@pilates-all.com


 

 

ピラティス資格 (CEC のリストではありません) 

 

・ピラティス・コンプリヘンシブ修了日：                  

・ピラティススクールコンプリヘンシブの授与元 ：                 

・受講したマスターインストラクターの名前：                    

 

組織/学校 ｻｰﾃｨﾌｨｹｰｼｮﾝの種類とレベル ｻｰﾃｨﾌｨｹｰｼｮﾝを取得した年 

   

   

ヘルス＆フィットネエス サーティフィケーション 

組織 ｻｰﾃｨﾌｨｹｰｼｮﾝの種類とレベル ｻｰﾃｨﾌｨｹｰｼｮﾝを取得した年 

   

   

学位ならびに他の資格 

大学もしくは学校 学位もしくは資格 取得年度 

   

   

   

プロフェショナル・レファレンス 

プロフェッショナルな立場であなたと仕事をしたことのある人、あるいはあなたが参加した資格取得コー

スを指導した人からの推薦が理想的です。 

名前 E-mail  

   

   

   



コンピューターならびにコミュニケーションスキル 

ワード、エクセル、パワーポイントを

も持ち、それらのプログラムの基礎的

なスキルがありますか？ 

 

 

 

 

 

英語以外にどのような言語を話す/ 

書く事ができますか？ 

 

 

 

 

 

Peak Pilates 教育センターおよび/またはマスター・インストラクターになりたい理由を簡単に説明してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

スピーチとプレゼンテーション 

ピラティスに関連するかどうかに関わらず、セミナー、ワークショップ、トレーニングの開催など、人前で話し

たり、プレゼンテーションをした経験について説明してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Video Application          

応募の最後は、実技をしている様子や教えている様子を撮影したビデオを提出することです。 

You Tube、または Drop Box などの方法でビデオをアップロードして、映像を提供してください。 

ここにリンクを挿入してください。  

 

LINK：  

エクササイズ・テクニック：横から見た映像で、全身が映るように撮影してください。 

1. レベル I のすべてのマットエクササイズをトランジションしながら 3 回繰り返します。 

2. レベル I のリフォーマーエクササイズをすべて、トランジション付きで 3 回繰り返します。 

 

 

 

指導：レベル I のフルセッションのリフォーマー部分を指導している自分の姿を撮影する。これは 25 分以内

でなければなりません（フルセッションパート A/B のタイミング）。 

生徒が正面にいて、あなたに邪魔されないような横からの映像を使用してください。 

レベルⅠリフォーマーの各エクササイズを、正しいトランジションでフルに反復して生徒に教えてください。 

私たちは、言葉の節約やキューの重ね方など、5 つのパートフォーミュラを使う能力と、目の前の身体を教える

能力であなたを評価します。 

 

ありがとうございます！ 

 


