
Peak Pilates養成コース2022年度スケジュール

2022年8月22日現在

※新型コロナウィルスの感染状況によりスケジュールが大きく変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

【コンプリヘンシブコース】

PPC1 開催地

① 4月  1日～3日 5月  6日～8日 6月   3日～  5日 7月   8日～ 10日 東京/表参道

② 9月  3日～5日 10月  8日～10日 11月 12日～14日 12月 24日～26日 東京/表参道

PPC2 開催地

① 6月 24日～26日 8月 12日～14日 東京/表参道

② 12月   9日～11日  2月   3日～5日 東京/表参道

PPC3 開催地

① 7月 30日～8月1日 9月 10日～12日 10月 23日 東京/表参道

② 2月 25日～    27日 3月 31日～4月２日 5月 20日 東京/表参道

【マットコース】

ベーシック

① 4月 17日～19日 5月 29日

② 4月 22日～24日 5月 28日

③ 8月 20日～22日 　9月 19日

④ 8月 27日～29日 10月   1日

⑤ 1月 20日～22日   2月 23日

ｲﾝﾀｰﾐﾃﾞｨｴｲﾄ

① 6月 18日～19日

② 7月 22日～23日

アドバンス

① 11月 23日～24日

② 1月 28日～29日

【CEC】

1Day ① 5月 29日

② 8月   5日

③ 10月 30日 担当：Zoey Trap予定

④ 12月   3日

⑤ 2月 19日

※CECにつきましては対面受講かオンラインかいずれかとなります。告知時期に決定させて頂く事をご了承ください。

【その他海外講師ワークショップ】

Irene Dowd 5月 21日,22日,28日

Pat Guyton

※上記コース日程は予定であり、新型コロナウィルス感染状況、スタジオ状況等により予告なく中止、延期になる

　場合もございますので予めご了承ください。

　地方での養成コース開催をご希望の方は12月に翌年度のご希望をお伺いしております。(ご希望に添えない場合もございます)

Module1 Module2 Module3 Module4

Module1 Module2

開催地

東京/表参道

名古屋/TREE

東京/表参道

Module1 Module2 Module3

2023年

広島/BEEHIVE

東京/表参道

講習＆試験 開催地

東京/表参道

Deborah Lessen

未定

スタジオ/オンライン

スタジオ/オンライン

スタジオ/オンライン

スタジオ/オンライン

スタジオ/オンライン

2023年

スタジオ/オンライン

2023年

2023年

未定

名古屋/TREE

オンライン

名古屋/TREE

2023年

東京/表参道

講習日 開催地

講習＆試験 開催地

講習 試験日(講習含む)


