
8月 地域 担当 9月 地域 担当 10月 地域 担当 11月 地域 担当 12月 地域 担当 1月 地域 担当 2月 地域 担当 3月 地域 担当

スポルテック

PPC1①名古屋 伊藤

PPC1④金沢 10-19 津田

PPC1①名古屋 服部

PPC1④金沢 09-18 森畑

PPC1プレ②名古屋 服部

8/3　 CEC ゾーイ

PPC1① 10-19 澤地

PPC1③名古屋 伊藤

PPC1① 10-19 高田

PPC1③名古屋 服部

PPC1プレ② 14-18 高田

PPC1プレ④名古屋 服部

PPC1② 10-19 澤地 PPC2① 10-19 真砂

PPC1④名古屋 伊藤 アイリーン（D）WS 9⁻1030

PPC1② 10-19 高田

PPC1④名古屋 服部

PPC1プレ③ 10-14 澤地

PPC2①名古屋 10-19 高田

PPC2② 10-19 森畑

PPC2名古屋プレ① 10-14 神谷

PPC1③ 10-19 澤地

鎌倉イベント 10-19 森畑

PPC3① 10-19 森畑

PPC2②名古屋 10-19 高田

PPC2③ 10-19 森畑

PPC2名古屋プレ② 10-14 神谷

PPC1④ 10-19 澤地

5

4

2

1

9

8

7

6

13

12

11

10

28

27

21

20

18

17

15

2026年

月水 土 フィットコアマット1 金 月 1日 日木10-17 森畑 1 1

日火 木2 土 2月金 月2 2 火

3 3 日 火3 3 水10-19 澤地 月水 金 クラシカルマット 3火土

火4 月 木 4水 水日4 4 木土 クラシカルマット 10-19 神谷

水金 PPC1②名古屋 伊藤5 火 5木 木月5 5 金日

木土 PPC1②名古屋6 水
PPC2名古屋

プレ③
10-14 神谷 6金 金フィットコア チェア 10-19 森畑 火6 6 土服部 月

木 日 PPC1プレ③名古屋7 土 7土 Bmat 10-19 神谷日 水金
クラシカルマット

アセスメント
10-19 神谷 7 7伊藤 火

水8 金 月 澤地 日 8日 Bmat 10-198 月 木土 8

日火9 土 9高田 月 月金
フィットコア

リフォーマー
10-199 9 火木

10 10水 金10 日 火 1010-19 高田 火水 土
フィットコア

リフォーマー
月

木土 火11 月 木 11水 水日11 11

日 水金12 火 12木月 木12 12 金

10-19 森畑
1530-
1830

高田 木土 月 CEC13 水 13金 PPC3① 10-19 高田火 金13 13 土 PPC2①

日14 14 土 PPC3① 10-19 神谷 14土 CEC 真砂金 14 14 日 水火木

15 金
クラシカルマット

L1
10-19 高田 月 10-14 神谷 15日 日 PPC3プレ②10-14 真砂 木土 15 15 月 PPC2プレ②水

16 16 土 月16 16 火木 日火 16月
②4/17.18.19
③5/23

金 PPC2①名古屋 10-19 高田

17 17金日 水17 17火水 土 火月

火木 土18 月 18水日 PPC2② 10-19 真砂 水18 18 木

19 10-14 真砂水 19日19 火 金 19木 木19 金 月 PPC2プレ③

木20 水 PPC1① 10-19 神谷 20金 PPC2②名古屋 10-19 高田 金PPC1③ 10-19 高田 火20 20 土土 月

金日 PPC3① 10-1921 木 21土 土 PPC1① 10-19 澤地PPC1プレ④ 14-18 高田 水21 21 日真砂 火

PPC3プレ① 10-14 神谷 日 PPC1プレ② 10-14木 日22 22 月土 澤地 22月 PPC3プレ② 10-14 真砂 水22 22 金

23金 月 PPC1プレ① 10-1410-14 真砂 23 23 火木 日 PPC2プレ① 神谷 月
M2 4/24.25プレ26
M3 5/29.30プレ31
M4 7/3.4

10-19 神谷 火 PPC1プレ① 10-14 澤地23 23 土 PPC1③

24 月 24金24 日 PPC1③ 10-19 真砂 水 火 24PPC1④ 10-19 高田 火24 水 土

25 25 月 PPC1プレ④ 10-14 神谷 水25 25 木10-19 森畑 火木 土 PPC3② 25水日

26 26 火 木26 26 金PPC3② 10-19 真砂 水金 日 26木月

神谷 月 PPC3プレ③ 10-1427 水 土 金 27金27 土 火真砂 木 27PPC1④ 10-19

金日 PPC1④ 10-1928 木 PPC2③名古屋 10-19 高田 28土 土水28 28 日真砂 火

月 木土 PPC3③ 10-19 森畑 29 29水金 日 29月29 29

30 日 アイリーンWS ９－１０３０ 30木30 土 火 月 3030 火 金

31 31 31 31金日 PPC3プレ① 10-14 真砂 火 31水 土


